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E INOVAGAO

CRITERIOS DE AVALIAGCAO

Educacao Fisica | 6° ANO

o
<
o PROCESSOS DE RECOLHA
DOMINIOS i APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DA DISCIPLINA PASEO* DE INFORMACAO
= (INSTRUMENTOS/PRODUTOS)
g
AA'\I'II?\ﬁSAE\)S\ESS 50% ¢ Desenvolve, interpreta, compde, participa, coopera ou realiza as B,C,DE,
FiSICAS acOes inerentes as varias subéreas das atividades fisicas. F,GHIJ
AREA DA APTIDAO ¢ Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e B, C, D, E,
FISICA 15% aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do FGHIJ
programa FITescola, para a sua idade e sexo. R « Grelhas de observacdo/registo.
e Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade, L .
) flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as | A B,C,D, | e Avaliacdo pratica.
AREA DOS 10% caracteristicas _do_esf_or(;o realiz~ado. _ _ E E G H, « Bateria FITescola.
CONHECIMENTOS e Interpreta as principais adaptacdes do funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica. l,J ¢ Participacgéo oral.
. Conhgce e aplica os regulamentos das varias modalidades/disciplina. « Fichas de avaliagio/Trabalhos
¢ Participa nas tarefas propostas (aula/casa), empenhando-se para ) -
ultrapassar dificuldades. escritos/relatorios.
DESENVOLVIMENTO e Adequa comportamentos, cumprindo normas e regras da A B, C, D,
PESSOAL/ 250 sala/ativida_u_zles da aula (pontualidade, material, organizacdo e E.F,G,H,
RELACIONAMENTO responsabilidade).
INTERPESSOAL ¢ Revela atitudes de cooperacao, partilha e aceitacdo dos diferentes 1, J
pontos de vista (trabalho de grupo/pares).
¢ Realiza as tarefas de forma auténoma.

*PASEQ - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Areas de competéncia do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag&o e comunicagao; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento
interpessoal; F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, satde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Observacoes:
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PERFIS DE DESEMPENHO

s

1 2 3 4 5
MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
Desenvolve suficientemente
Nado desenvolve as Desenvolve insuficientemente Desenvolve bem as |Desenvolve muito bem as

competéncias  essenciais,
de nivel introdug¢do em trés
matérias, de diferentes
subareas: Jogos, Jogos
Desportivos Coletivos (JDC),
Ginastica, Atletismo,
Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE) e Outras.

as competéncias essenciais, de
nivel introdugdo em trés
matérias, de diferentes
subareas: Jogos, Jogos
Desportivos Coletivos (JDC),
Ginastica, Atletismo,
Atividades Ritmicas Expressivas
(ARE) e Outras.

as competéncias essenciais,
de nivel introducdo, em trés

matérias, de diferentes
subareas:  Jogos, Jogos
Desportivos Coletivos (JDC),
Ginastica, Atletismo,
Atividades Ritmicas

Expressivas (ARE) e Outras.

competéncias essenciais, de
nivel introducdo, em trés

matérias de  diferentes
subareas:  Jogos, Jogos
Desportivos Coletivos (JDC),
Ginastica, Atletismo,
Atividades Ritmicas

Expressivas (ARE) e Outras.

competéncias essenciais, de

nivel introdugdio em trés
matérias, de diferentes
subdreas: Jogos, Jogos
Desportivos Coletivos (JDC),

Ginastica, Atletismo, Atividades
Ritmicas Expressivas (ARE) e
Outras.

AREA DAS

-

ATIVIDADES FISICAS

Subarea Jogos: Ndo participa
em jogos, nao ajustando a
iniciativa propria e as
qualidades motoras na
prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situacdo de
jogo e ao seu objetivo, nem
realiza habilidades basicas e
acGes técnico-taticas
fundamentais com
oportunidade e corregao de
movimentos.

Subarea  Jogos: Participa
insuficientemente em jogos,
ajustando insuficientemente a
iniciativa  prépria e as
qualidades motoras na
prestagdo as possibilidades
oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo,
realizando insuficientemente
habilidades bdasicas e acOes
técnico-taticas fundamentais
com oportunidade e corre¢do
de movimentos.

Subdrea  Jogos:  Participa
suficientemente em jogos,
ajustando suficientemente a
iniciativa  propria e as
qualidades motoras na
prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situacdo de
jogo e ao seu objetivo,
realizando  suficientemente
habilidades basicas e acles
técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregao
de movimentos.

Subdrea Jogos: Participa
bem em jogos, ajustando
bem a iniciativa prdpria e as
qualidades motoras na
prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situacdo de
jogo e ao seu objetivo,
realizando bem as
habilidades basicas e agOes
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de
movimentos.

Subarea Jogos: Participa muito
bem em jogos, ajustando muito
bem a iniciativa prépria e as
qualidades motoras na
prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situagao de jogo
e ao seu objetivo, realizando
muito bem habilidades basicas e
acGes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de
movimentos.
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NIVEIS

1 2 3 4 5
MiNIOS MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
Subarea JDC: Ndo coopera com |Subarea  JDC: Coopera |Subarea JDC: Coopera |Subdarea JDC: Coopera bem |Subdrea JDC: Coopera muito bem
0s companheiros para o insuficientemente com os suficientemente com 0s com os companheiros parao |[com os companheiros para o
ieti i companheiros para o alcance companheiros para o alcance ieti i alcance do objetivo de jogo,
alcance do objetivo de jogo, p p p p alcance do objetivo de jogo, ) Jog
ndo desempenhando com |do objetivo de jogo, |do  objetivo de jogo, |desempenhando com boa |desempenhando com muito boa
oportunidade e correcio as desempenhando com |desempenhando com  |oportunidade e correcdo as oportunidade e corregdo as agdes
acdes solicitadas pelas insuficiente oportunidade e |suficiente oportunidade e acdes  solicitadas  pelas solicitadas pelas situagbes de
situacdes de jogo, podendo corregdo as agdes solicitadas |corre¢do as agles solicitadas situacdes de jogo, aplicando jogo, aplicando muito bem a ética
n3o aplicar a ética do jogo e as | Pelas situacdes de jogo, |pelas situacBes de jogo, |,. 5 gtica dojogo e assuas |9° 08O e assuas regras.
aplicando insuficientemente |aplicando suficientemente a
suas regras. " . ot . regras.
a ética do jogo e as suas |éticado jogo e as suas regras.
regras.
‘2 Subarea Ginastica: Ndo compde [Subdrea Ginastica: Compde |Subdrea Gindastica: Compde e |Subarea Gindstica: Compde |Subarea Ginastica: Compde e
% nem realiza as destrezas |e realiza insuficientemente |realiza suficientemente as |e realiza bem as destrezas |realiza muito bem as destrezas
wn 2
™ elementares de solo, aparelhos |[as destrezas elementares de |destrezas elementares de solo, |elementares de solo, |elementares de solo, aparelhos
2 b e minitrampolim, em esquemas |[solo, aparelhos e |aparelhos e minitrampolim, |aparelhos e minitrampolim, |e minitrampolim, em esquemas
= 2 individuais e/ou de grupo, ndo |minitrampolim, em |em esquemas individuais e/ou |em esquemas individuais |individuais e/ou de grupo,
< 2 aplicando os critérios de |esquemas individuais efou |de grupo, aplicando |e/ou de grupo, aplicando |aplicando muito bem os critérios
e correcgdo técnica e expressao. de grupo, aplicando |suficientemente os critérios de |bem os critérios de correcdo |de corre¢do técnica e expressao.
< insuficientemente 0s |correcdo técnica e expressdo. |técnica e expressao.

critérios de correcdo técnica
e expressao.

Subdrea Atletismo: Nao realiza
saltos, corridas e langamentos,
segundo padrdes simplificados e
ndo cumpre corretamente as
exigéncias elementares,
técnicas e regulamentares.

Subdrea Atletismo: Realiza
insuficientemente saltos,
corridas e langamentos,
segundo padrées
simplificados e cumpre
mas de forma incorreta as
exigéncias  elementares,
técnicas e regulamentares.

Subdrea Atletismo: Realiza

suficientemente saltos,
corridas e langamentos,
segundo padrdes
simplificados e cumpre
suficientemente as
exigéncias elementares,

técnicas e regulamentares.

Subdrea Atletismo: Realiza

bem saltos, corridas e
lancamentos, segundo
padrdes simplificados e

cumpre bem as exigéncias
elementares, técnicas e
regulamentares.

Subdrea  Atletismo: Realiza
muito bem saltos, corridas e
langamentos, segundo padrdes
simplificados e cumpre muito
bem as exigéncias elementares,
técnicas e regulamentares.
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NIVEIS

1 2 3 4 5
MINIOS MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
Subarea ARE: Nao interpreta Subarea ARE: |Interpreta Subarea ARE: |Interpreta Subarea ARE: Interpreta | Subarea ARE: Interpreta
” sequéncias de habilidades insuficientemente suficientemente sequéncias bem sequéncias de | muito bem sequéncias de
5 especificas elementares em sequéncias de habilidades de habilidades especificas habilidades especificas | habilidades especificas
n D coreografias individuais e ou especificas elementares em elementares em elementares em | elementares em coreografias
g :', em grupo, ndo aplicando os coreografias individuais e ou coreografias individuais e ou coreografias individuais e | individuais e ou em grupo,
5 g critérios de expressividade em grupo, aplicando em grupo, aplicando ou em grupo, aplicando | aplicando muito bem os
n<: g considerados, de acordo com insuficientemente os suficientemente os critérios bem os critérios de | critérios de expressividade
s os motivos das composigoes. critérios de expressividade de expressividade expressividade considerados, de acordo com
E considerados, de acordo considerados, de acordo considerados, de acordo | os motivos das composigdes.
com os motivos das com os motivos das com os motivos das
composigoes. composigoes. composigoes.
Ndo desenvolve as capacidades | Desenvolve Desenvolve suficientemente Desenvolve bem as Desenvolve muito bem as
< motoras nem evidencia aptiddo | insuficientemente as as capacidades motoras, capacidades motoras capacidades motoras
< % muscular e aerdbia, ndo se | capacidades motoras e evidenciando suficiente evidenciando boa aptiddo evidenciando  muito  boa
o'c enquadrando na Zona Saudavel | evidencia insuficiente aptiddo muscular e aerdbia, muscular e aerdbia, aptiddo muscular e aerdbia,
5 12 de Aptiddo Fisica do programa | aptiddao muscular e aerdbia, enquadradas na Zona enquadradas na Zona enquadradas na Zona
\0<= o FITescola, para a sua idade e | enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica Saudavel de Aptidao Fisica Saudavel de Aptid3do Fisica do
= sexo. Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para do programa FlTescola, programa FlTescola, para a sua
< do programa FlTescola, para a sua idade e sexo. para a sua idade e sexo. idade e sexo.
a sua idade e sexo.
N3do identifica as capacidades | Identifica insuficientemente Identifica suficientemente as Identifica bem as Identifica muito bem as
fisicas: resisténcia, forca, | @  capacidades  fisicas: capacidades fisicas: capacidades fisicas: capacidades fisicas:
velocidade, flexibilidade, resisténcia, forga, resisténcia, forga, resisténcia, forga, resisténcia, forga,
e ~ velocidade, flexibilidade, velocidade, flexibilidade, velocidade, flexibilidade, velocidade, flexibilidade,
7 agilidade e coordenagdo (geral), o N o N o N o ~
E de acordo com as caracteristicas agilidade e coordenacdo agilidade e coordenacdo agilidade e coordenagao agilidade e coordenacdo
8 E _ (geral), de acordo com as (geral), de acordo com as (geral), de acordo com as (geral), de acordo com as
os do esforgo realizado. caracteristicas do esforco | caracteristicas do esforco | caracteristicas do esforco | caracteristicas do esforco
Z E realizado. realizado. realizado. realizado.
\2,:‘ % N3o interpreta as principais Interpreta Interpreta suficientemente Interpreta bem as principais | Interpreta muito bem as
o adaptagdes do funcionamento insuficientemente as as principais adaptagGes do adaptagOes do | principais adaptagbes do
© do seu organismo durante a principais adapta¢bes do funcionamento do seu funcionamento do  seu | funcionamento do seu

atividade fisica.

funcionamento do  seu
organismo durante a
atividade fisica.

organismo durante a
atividade fisica.

organismo durante a
atividade fisica.

organismo durante a
atividade fisica.
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NIVEIS

1 2 3 4 5

DOMINIOS MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM

" Ndo conhece nem aplica, como Conhece e aplica Conhece e aplica Conhece e aplica bem, Conhece e aplica muito

E praticante e/ou arbitro, os insuficientemente, como suficientemente, como como praticante e/ou bem, como praticante
8 E regulamentos especificos de praticante e/ou arbitro, os praticante e/ou arbitro, os arbitro, os regulamentos e/ou arbitro, os
o g cada modalidade. regulamentos especificos de regulamentos especificos de especificos de cada regulamentos
E et cada modalidade. cada modalidade. modalidade. especificos de cada
> % modalidade.

o

o

DESENVOLVIMENTO PESSOAL/
RELACIONAMENTO PESSOAL

Ndo participa nas tarefas
propostas e ndo se empenha
para ultrapassar dificuldades.

Raramente participa nas
tarefas propostas e
raramente se empenha para
ultrapassar dificuldades.

Participa com alguma
regularidade nas tarefas
propostas, revelando algum
empenho para ultrapassar
dificuldades.

Participa frequentemente
nas tarefas propostas,
revelando empenho para
ultrapassar dificuldades.

Participa sempre nas
tarefas propostas,
revelando muito
empenho, aspirando ao
trabalho bem feito.

N3ao adequa comportamentos
nem cumpre normas e regras
estabelecidas.

Raramente adequa
comportamentos e
raramente cumpre normas e
regras estabelecidas.

Nem sempre adequa
comportamentos e nem
sempre cumpre normas e
regras estabelecidas de
forma satisfatéria.

Adequa
comportamentos,
cumprindo quase sempre
as normas e regras
estabelecidas, assumindo
uma atitude responsavel.

Adequa
comportamentos,
cumprindo sempre
normas e regras

estabelecidas,
assumindo uma atitude
proativa e responsavel.

Ndo revela atitudes de
cooperacgao, partilha e aceitacdao

Raramente revela atitudes
de cooperagdo, partilha e

Revela algumas  vezes
atitudes de cooperagao,

Revela muitas vezes
atitudes de cooperagdo,

Revela sempre atitudes
de cooperagao, partilha

dos diferentes pontos de vista. aceitacdo dos diferentes partilha e aceitagdo dos partilha e aceitagdo dos e aceitagao dos
pontos de vista. diferentes pontos de vista. diferentes pontos de diferentes pontos de
vista. vista.
Ndo manifesta autonomia na Raramente manifesta Realiza as tarefas com Realiza as tarefas de Realiza as tarefas de
realizacdo das tarefas, recusando autonomia na realiza¢do das alguma autonomia, forma autéonoma. forma auténoma,
qualquer tipo de apoio. tarefas, necessitando de tomando a iniciativa de intervindo e
apoio frequente. solicitar apoio  quando resolvendo problemas.
necessita.
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